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Uber Hunger und Stillen
Was Mannermagen mogen

Von Peter Oertle

In den 50-er Jahren hat Lilo Aureden
ein internationales Kochbuch fur die
moderne Hausfrau mit dem Titel «Was
Minnern so gut schmeckt...» herausgege-
ben. Auf ihren vielen Reisen hat sie mit
Begeisterung in fremden Topfen herum-
geschniiffelt. Besonders interessierte sie
sich aber fiir die Lieblingsspeisen der
Minner, deren Liebe in allen Lindern
der Welt bekanntlich durch den Magen
geht. So steht es im Curriculum der
Autorin. Werner Helwigs Vorwort
hat mich aufgrund seines zeitlosen
Charakters zuerst fasziniert: «Wir sind
der Meinung, dass es keine Kriege mebr géibe,
wenn die Menschheit sich auf die Erzeugung
schmackbafter Nabhrung und die Kunst ihrer
Zubereitung konzentrieren wiirde... Wir sind
iiberzeugt, dass alle gut essen konnten, wenn
wir das Geld, das fiir die Kriege ja immer
da ist, fiir eine globale Okonomie anfwenden
wiirden. Die entferntesten Feldherren und
ihre Massenmorderfolge leben in unserem
Gedichtnis, aber dem Urgirtner, der den
Holzapfel gezwungen hat, zum Speiseapfel
zu werden, hat noch niemand ein Denkmal
geselzt.»

Die Worte von Frau Aureden sind
eindeutig weniger zeitlos, wenn auch
immer noch in manchem weiblichen
und minnlichen Verhalten deutlich
erkennbar. Sie beginnt ihr Editorial tref-
fend mit dem Satz: «Jede Zeit braucht
ihr Kochbuch, weil sich Geschmack und
Wiinsche wandeln, wie die Mode.» Ich zitiere
weiter: «Fiinfbundert sorgfiltig ausgewdihl-
te und zusammengestellte Rezepte aus aller
Herren Léinder... Und all das dafiir, dass Sie
an Kiichenrubm gewinnt bei Ihm, der immer
so anspruchsvolle Wiinsche in seinem Busen
hegt. Er ist gar nicht so anspruchsvoll — er
will nur ab und zu: «Mal was anderes», wie
Jeder Adam. Servieren Sie ihm das andere
selbst — und Sie haben gewonnen. Und blei-
ben Sie selbst das, was Sie immer waren: Die
ewige Eva, in immer reizender, verfiibreri-
scher Verwandlung.»

Im Kapitel tber Cocktails, Bowle

und Punsch zeigt die Autorin, wie die
Wiinsche der Herren in den Lindern
genutzt werden konnen: «Aber auch so
mancher Familienkrach kann wvermieden
werden, wenn die Hausfrau es versteht, im
richtigen Moment einen guten Tropfen char-
mant zu servieren. Frauen, die sich dariiber
beklagen, dass thre Mdinner die Abende in
Bars verbringen, sind meistens selbst daran
schuld. Servieren Sie ihrem Auserwdiblten
seinen Lieblings- Cocktail selbst, diberraschen
Sie ihn an warmen Tagen mit einer eisgekiihl-
ter Bowle und an kalten Winterabenden mit
einem Punsch — und alles verliuft ganz nach
Threm Wunsch.»

Puhh - genug, ich merke, wie die Sitze
tief unten gelagerte Ge-Schichten mei-
ner Kindheit berithren. Versetze ich
mich aber in die Hausfrauen von ges-
tern, dann freuten sie sich vermutlich
einfach, dass ihnen die ewige Fragerei
«Was mochtest du denn heute essen?»
erspart blieb. Die Antwort war wohl eh
immer dieselbe: «Schnipo» oder «Mach,
was du Lust hast», was gleich viel hiess
wie «Weiss nicht!» Das internationale
Kochbuch gab ihnen Ideen und dazu
einen wertvollen Einblick in das gehei-
me Innenleben der Minner. Heute ist
das - mit dem minnlichen Innenleben
und dem Einblick - alles ganz anders.
Frau und natiirlich auch Mann kann
sich an den Plakatwinden und in den
verschiedensten Zeitschriften infor-
mieren, wonach sein Hunger zu sein
hat. Er wird eingekleidet, gefiittert, fast
gewaltsam wird ihm eingetrichtert, was
er zu trinken, zu rauchen und mit was
er sich zu parfimieren habe, damit
er sich als Mann in dieser Welt zuge-
horig fithlt und Beziehungstriume in
Erfullung gehen. Alles bekannt. Mir
ist das schlicht zu oberflichlich, aber
nicht mehr wegzudenken. Der Zugang
zum wirklichen «Hunger» der Minner
ist daher oft verstellt. Meistens ernte ich
die ratlosesten Blicke, wenn ich «[hn»
frage, was er denn mochte. Die meisten
wissen haargenau, was sie (fiir ihn oder
von ihm) will und sie haben das auch

schon tausendfach gehort von ihr. Seine
Bediirfnisse sind selten bis nie gefragt.
Im besten Fall weiss mann, was mann
nicht will.

Hunger nach ...

Geht die Liebe bei Minnern wirklich
nur durch den Magen? Wenn ja, dann
wire eine gute Kéchin die omnipotente
Losung. Médnnermigen hungert es aber
nach mehr. Ich mache mich auf die
Suche und trage zusammen.

-Hunger nach Durchsetzung und
Selbstbehauptung, nach Selbstverwirk-
lichung und Lebenslust oder nach Sinn
und Wahrheit

- Hunger nach Sicherheit und Wertschit-
zung, nach Ordnung und Gebraucht-
werden oder nach Anerkennung und
Status

- Hunger nach Austausch und Wissen,
nachHarmonieund Beziehungodernach
Unabhingigkeit und Individualitit

- Hunger nach Geborgenheit und
Genihrtwerden, nach Intensitit und
Veridnderung oder nach Spiritualitit und
Entgrenzung

Diese Arten von minnlichem respektive
menschlichem Hunger bezeichne ich als
Bediirfnisse. Sie konnen je nach Mann
und Lebensphase anders gewichtet sein.
Ich denke auch, dass sie den Menschen
und seine Entwicklung ausmachen - also
Antriebe der Evolution sind.

Sehnsucht

Dem einleitenden Kochbuch gerecht
werdend, picke ich den Hunger nach
Geborgenheit und Genihrtwerden aus
meiner Aufzihlung. Zufillig? Nicht
ganz. Ist mann unzufrieden, gestresst,
frustriert, wirkt etwas Siisses, ein reich-
haltiges Essen, ein guter Tropfen, Sex
oder auch ein Frauenbusen oft Wunder.
Die Welt sieht fur kurze Zeit wieder
ganz anders aus. Der Hunger nach
Geborgenheit
nach Angenommen-Sein ohne «wenn»

und Genihrtwerden,
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Wenn Manner hungern, gehen sie auf Nahrungssuche. Hungern sie
nach Geborgenheit und Genahrt-werden, versuchen sie das in der
Regel bei einer Frau zu befriedigen. «HALT», sagt Peter Oertle und
liefert Anhaltspunkte, wie Manner sich selber nahren konnen.

und «aber», ist eines der primiren
Bediirfnisse des Menschen. Er endet
aber fiir viele Midnner immer wieder in
Resignation, Riickzug und Einsambkeit.
Er bleibt ungestillt. Beziehungen wer-
den zu emotionalen Machtspielen.
Beide fithlen sich unverstanden. Fast
jede zweite Ehe zerbricht und die Frau
reicht dabei mehr als doppelt so oft die
Scheidung ein. Sie will die Rolle der
Mama nicht mehr - hére ich sie sagen.

Wie kommen diese Tragddien und eine
solche Statistik zustande? Wie ist es
moglich, dass mann in diesem vermut-
lich sehnlichsten aller Wiinsche ernst
genommen wiirde? In den folgenden
Ausfiihrungen vernachlissige ich die
ganz wenigen Ausnahmen, in denen
Minner im Babyalter mit Minnern
herangewachsen sind. Sie bestitigen
hochstens die Regel. Ich setze in diesem
Artikel alle weiblichen Bezugspersonen
gleich mit der Mutter. Dabei ist mir
wichtig, dass es hier nicht um irgendei-
ne Schuldzuweisung geht. Ich schreibe
im vollen Bewusstsein, dass alle Miitter
das Beste wollten und immer wieder
ihr Bestes geben. Ich mochte lediglich
dazu beitragen, dass mann (und frau)
sich gegenseitig einfithlbar machen und
die Unterschiedlichkeiten respektieren
lernen. Heilung geht meiner Meinung
da lang.

«Mann liegt, wie mann sich bet-
tet», heisst ein leicht abgewandeltes
Sprichwort. Mann gestaltet sich sein
Leben (zu einem grossen Teil) selbst.
Mann ist mitverantwortlich fir seine
Rolle in der Gesellschaft. Solange er
die Firsorge fiir sich und sein Wohl
irgendwo anders hin delegiert, wird sich
oben erwihnte Statistik nicht zu sei-
nen Gunsten dndern. Selbstfiirsorge ist
angesagt. Aber wie? Eva-Maria Zurhorst
landete in Deutschland in diesen Tagen
in den «Top10» mit ihrem Buch «Liebe
dich selbst und es ist egal, wen du heira-
test». Da muss auch fiir Hinz und Kunz
was dran sein. Alle (ver)suchen sie, die
Not zu wenden. Mann und Frau suchen

nach Rezepten oder Leitplanken. Fiir
den Mann ist das nicht ganz so einfach.
(Fiir die Frau weiss ich es nicht.)

Weiblicher Planet
Die erste Beziehung fir jeden Mann
ist die Mutter. So betrachtet ist Mutter
auch seine erste Beziehungsschule, ihr
Gesicht sein erster Spiegel. Ein Sdugling
verbringt 90 Prozent seiner Wachzeit
damit, sich auf seine Mutter zu konzen-
trieren — ihr Gesicht zu erkennen. Sie
ist sein Gradmesser der Wirklichkeit.
Wenn sie lichelt, ist er ein gutes Kind.
Ist sie hingegen zornig, ist er ein boses
Kind. Thre Welt ist unwiderruflich auch
seine. Fiir Buben ist der Planet lange
Zeit «weiblich». Es gibt keinen Mann
auf dieser Erde, der nicht in einem weib-
lichen Korper herangewachsen ist. Wir
verbringen (fast) alle die ersten Jahre in
anfinglich symbiotischer Nihe mit der
Mutter. Das heisst, dass alle Erfahrungen
von Geborgenheit, Nahrung, Wirme
und Zugehorigkeit in erster Linie mit
der Mutter gemacht werden. Mutters
das

Informationssystem. Wenn der Bub die

Korper ist fur Minner erste
Mutter warm, sinnlich und sicher erlebt,
dann lernt er fur sein ganzes Leben, dass
ihn die Welt draussen mit «verldsslichen
Armen» hilt, thn niemals fallen lassen
wird. Er kann Urvertrauen entwickeln.
Wenn die Mutter nervés und angstlich
ist, lernt er umgekehrt, dass die Welt
gefihrlich ist. Tief eingraviert wird ihn
in diesem Fall eine Verunsicherung
beziiglich seines «Eingebettetseins in
einem grosseren Ganzen» ein Leben
lang begleiten. Er kann im besten Fall
lernen, damit umzugehen. Eine «Narbe»
wird bleiben.

Fiir sich sorgen
Wie
Selbstvertrauen

verankertes
die
Selbstfuirsorge erleichtert, kann ich

weit ein gut

(Urvertrauen)

nicht generell sagen. Grundsitzlich

ist mann weniger dngstlich und daher
experimentierfreudiger, wenn es um
(neue) Erfahrungen geht. Eindeutig und
auch bewiesen ist: Je weniger Selbstwert
jemand hat, desto schwerer fillt die
Selbstfiirsorge. Das erste Selbstbild eines
Mannes ist stark vom Selbstwertgefiihl
der Mutter und von der Mutter-Kind-
Beziehung abhingig. Ist der Vater dazu
noch abwesend, wird sich der Sohn
anfinglich nur tber die Mutter defi-
nieren (koénnen). Auch wenn er sich
bald nach minnlichen Bezugspersonen
umsieht, wird er irgendwann lernen,
dass er nicht so ist wie seine Mutter.
Nur, wissen wie mann nicht ist, sagt
wenig dartiber aus, wie mann wirklich
ist. Daher ist es kein Wunder, dass
Minner die Bediirfnisse der Mutter oft
besser kennen als ihre eigenen.

Der Bub wird alles unternehmen, um
von der Mutter geliebt zu werden. Die
Erfahrung, dass er etwas tun kann, um
seine Angst zu tberwinden - nimlich
Schreien, damit die Mutter kommt und
ihn aufnimmt - gehort zu den elemen-
tarsten Erfahrungen im Kleinkindalter.
So gesehen hat nur ein aus Mutters
Sicht lieber Bub die Garantie, dass seine
Bedirfnisse befriedigt werden. Daher
wird er ihre Bedirfnisse viel besser
kennen lernen als seine. Dieses «fatale
Werk» wird oft (unbewusst) fortgesetzt,
wenn im Alter von drei, fiinf und sieben
Jahren die ersten Autonomieversuche
des Sohnes abwertend als Trotzphasen
bezeichnet werden. Mann konnte diese
Zeit auch als Emanzipationsphasen
bezeichnen, als die ersten Versuche,
diese vielseitigen Hungergefiihle selb-
stindig zu stillen und sich aus den mit-
terlichen Fingen zu befreien. Doch seine
Eigenversuche enden meistens darin,
dass er nachher alleine einer ihm gegen-
tber feindlich eingestellten Umwelt
gegeniiber steht. Das kann ihn zu noch
grosseren Wutanfillen anspornen oder
parieren (resignieren) lassen. Sicher
aber werden dadurch seine tiefgreifen-
den Erfahrungen, dass nur SIE seine
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Bediirfnisse befriedigen kann, betoniert.
An dieser Stelle wire der Vater gefragt,
der ihn grundsitzlich unterstiitzt und
ihn Grenzerfahrungen machen lisst.
Das wiirde dem Sohnemann seinen
Abldsungsprozess von der Mutter um
einiges vereinfachen.

Die meisten Minner steigen aber mit
dem Glaubenssatz «SIE weiss, was fiir
IHN gut ist> in (mindestens) die erste
Beziehung und suchen die Mama. Sie
(oder er) soll ihnen ihren Hunger nach
Geborgenheit und Genihrtwerden stil-
len. Daftir wird er sie auf Hinden tra-
gen und ihre Wiinsche von den Lippen
lesen. Wenn dieselben Lippen sich dann
plotzlich, oft aus heiterem Himmel,
gehidssig zusammen ziehen und statt
liebende Worte nur noch Unmut fur
sein Verhalten ausspeien, dann setzten
Gefithlsverwirrungen ein. Alles, wofiir
Minner in ihrer «ersten Liebe» von
dazumal geliebt wurden, ist nicht mehr
gefragt. Spitestens nach zwei Jahren
ist der Zauber vorbei, die triigerische
Verfiihrung entlarvt. Ich weiss nicht, von
wie vielen Minner ich das schon gehort
und wie oft ich das selber erlebt habe.
Heute tiberdauern Beziehungen oft
diese marginale Grenze von zwei, drei
Jahren gar nicht mehr. Oder die Angst
vor dem ungestillten Hunger, die wie
ein unsichtbarer Klebstoff wirkt, hilt die
Paare auf ewig aneinander gebunden.
Aus meiner Erfahrung brauchen Minner,
auf einer psychologischen Ebene, oft ein

Physischen Hunger hat Peter Oertle noch nie
gehabt, sein bisher schlimmstes Erlebnis war
ein schmerzhafter «<Hungerast» auf einer Berg-
tour. Am liebsten isst er Auberginen aus dem
Ofen - Uberbacken mit einem milden Kase. Er
isst Uberhaupt unheimlich gerne und mit gros-

ser Neugierde.

halbes Leben, um eine wirklich eigen-
stindige Identitit zu gewinnen - wenn
sie es iberhaupt schaffen.

Die Perle

Die minnlichen Tragddien, die diese
Welt immer wieder erschiittern, wecken
in den Kopfen der Bevolkerung Fragen,
die vor 30Jahren noch kaum gestellt wur-
den: Was brauchen denn Sohneminner
wirklich? Wonach hungert sie? Was lauft
schief in der minnlichen Entwicklung?
Mann kommt langsam ins Gerede mit
all seinen unliebsamen Seiten. Der Weg
ins Bewusstsein ist noch lang. Harte
Schalen schiitzen seinen weichen Kern.
Gefiihlspanzer verhindern (s)eine
Entwicklung. Der Kern bleibt, wie er
einst geprigt wurde. Eine bekannte
Metapher der Perlbildung kommt mir
in den Sinn: Ein Sandkorn «verletzt»
das Muscheltier, den weichen Kern.
Das Leben schiitzt sich, bildet eine
Verhirtung um den «Eindringling»,
mochte diesen hinaus stossen, dhnlich
dem Dorn, der auf diese Art herausgear-
beitet wird. Die Verhirtung ist die Geburt
der Perle. Sich seiner Verletzungen
bewusst werden, diese angenommen
haben - dann erst ist eine «Veredelung»
moglich, so meine ich zu wissen und
selbst erfahren zu haben. Einfiihlsame
Eigenschaften wie Firsorglichkeit,
Mitgefithl, Empfindsamkeit, Ehrlichkeit,
Ehrfurcht oder Geduld fiir sich selbst
und andere Menschen konnen Einzug
halten. Anderweitig werden diese zarten
Eigenschaften unterdriickt oder einge-
setzt, um selber Streicheleinheiten zu
bekommen.

«HALT»

Gibt es Wege, aus dieser traurigen
Geschichte auszusteigen? Was ist dann
anders? Oder welche Anzeichen verra-
ten den Aufbau einer eigenstindigen
Identitit?

In der Suchtarbeit gibt es eine wertvolle

Orientierungshilfe. Die vier Buchstaben
des Wortes «HALT» stehen (im
Englischen) fiir die Bediirfnisse, Gefiihle
und Zustinde im Mann (Menschen), fiir
die mann unbedingt selbst zustindig
ist: H steht fur <hunger» (alle Arten von
Hunger), A fiir «anger» (alle Arten von
Arger), L fiir doneliness» (Einsamkeit)
und T fir «being tired» (Miidigkeit).
Auf den ersten Blick erschien mir diese
Aufforderung nichts Besonderes. In
einer mehrjdhrigen Auseinandersetzung
mit diesem Thema empfand ich diese
Art von Selbstfiirsorge in allen vier
Punkten eine echte Herausforderung.
Immer wieder, auch heute noch, fillt es
mir schwer, mir selber ein «guter Mama»
zu sein. Ich strotze lieber vor Energie,
brauche niemanden, bin cool, pflege-
leicht und selbstgentigsam.

«HALT» -
Minner, hor ich sie sagen. Sie wollen

Frauen wollen wirkliche

weder «Miitter» noch «Tdchter» sein,
rufen sie aus. Dabei vergessen sie oft,
dass sie in denselben Familien aufge-
wachsen sind und den erginzenden
Teil zu diesem abhingigen System auch
in sich tragen. Egal wer anfingt dieses
System zu knacken: «HALT» - dafiir
ist mann und frau selbst verantwort-
lich. Niemand auf der Welt, der helfen
will, ist auf lange Zeit gesund oder hilft,
diesen Hunger wirklich zu stillen. Frau
und mann hilft es am besten, wenn
sie nicht helfen. Oft tut es weh, den
Andern in die Abhingigkeiten laufen
zu sehen. Diesen Schmerz auszuhalten
bewahrt davor, den um ein vielfach
grosseren Schmerz einer Trennung aus
einer abhingigen Beziehung zu erleben.
«HALT» - selbst muss der Mann sein
oder werden. «HALT» - tritt selten so
klar getrennt im Leben auf. Meistens
sind die Bereiche vermischt. «HALT»
- machts moglich, das unterernihrte
System zu knacken. Dann erst steht die
Tir offen fir Beziehungen, die mann
aktiv (mit)wihlen kann - statt zu warten
und zu hoffen, dass mann (bald) von
der Traumfrau gewihlt wird. Oder wie
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erging es Thnen in der Tanzschule bei
der Damenwahl?

Ein paar spontane «Updates» zum
Kochbuch konnten dazu vielleicht noch
Anregungen geben:

«Und all das dafiir, dass Sie an Kiichenrubm
gewinnt bei ihm... Er ist gar nicht so
anspruchsvoll - er will nur ab und zu: «Mal
was anderes», wie jeder Adam.»

Nehmen Sie sich in ihren anspruchsvol-
len und vielseitigen Wiinschen ernst.
Auch wenn sie widerspriichlich sind.
Thre Wiinsche sind nur schwer unter
ein und demselben Dach zu vereinen.
Es lohnt sich, sie alle ernst zu nehmen.
Mann ist nicht so oder so. Die unter-
schiedlichsten Personlichkeitsanteile
Sie

bekimpfen sich, wenn mann sie nicht

melden sich oft miteinander.
alle beachtet. Vielseitigkeit ist ein
Zeichen von Gesundheit. Der eige-
nen Vielfalt zum Ausdruck zu verhel-
fen, weckt Optimismus und stirkt die
Autonomie.

«Servieren Sie thm das andere selbst — und
Sie haben gewonnen.»

Lassen sie sich das Andere nicht beden-
kenlos von IHR servieren. Uberpriifen
sie immer mal wieder ihre Autonomie.
Seien sie ab und zu der Gastgeber fur
einen Freund oder eine Minnerrunde.
Servieren sie dann Ihre eigene Spezialitit,
ihr Leibgericht oder eine wilde Kreation,
die sie noch nie ausprobiert haben.
Probieren sie sich immer mal wieder aus
von Mann zu Mann.

«Und bletben Sie selbst das, was Sie immer
waren: Die ewige Eva, in immer reizender,
verfiibrerischer Verwandlung.»

Seien sie achtsam, wenn SIE ihnen ihre
Wiinsche von den Augen ablesen soll-
te — speziell dann, wenn sie sich dazu
verfithrerisch im Evakostiim vor ihnen
positioniert. Wann haben Sie sich das
letzte mal ganz nackt im Spiegel betrach-
tet? Was finden sie besonders erotisch?
Suchen sie einen Gegenstand, den sie
erotisch finden, irgendetwas, das ganz
ihrem eigenen erotischen Empfinden

entspricht. Legen sie dieses «Etwas» auf
ihren Nachttisch. Ein kurzes Innehalten
am Abend beim Zubettgehen und am
Morgen vor dem Aufstehen mit diesem
«Etwas» im Fokus, kann die erotische
Ader fiir Thr eigenes Dasein wach kiis-
sen.

«8So mancher Familienkrach kann vermieden
werden.»

Wo Streit nicht moglich, da traue man
dem Frieden nicht, heisst ein altes
bewihrtes Sprichwort. Ein Gewitter
kann heilende Wirkung haben. Fiir viele
Paare schmeckt danach der Sex viel bes-
ser.

«Frauen, die sich dariiber beklagen, dass ihre
Meéinner die Abende in Bars verbringen, sind
meistens selbst daran schuld»

Besuchen sie gelegentlich eine Bar. Mit
einem Freund tber irgendetwas ganz
Banales zu quatschen, entspannt und
reinigt die Psyche.

«.. und iiberraschen Sie ihn an kalten
Winterabenden mit einem Punsch — und alles
verliufi ganz nach Ihrem Wunsch.»

Sollte an einem kalten Winterabend ein
Punsch auf dem Klubtischlein stehen,
fragen sie ungeniert nach ihrem Wunsch.
Denn sie kénnen nie wissen, ob nicht
im Nachlass der Schwiegermutter Lilos
Kochbiichlein mitgekommen ist.
Ubrigens: Heute informiert mann (und
auch frau) sich besser in der minner |
zeitung (www.maennerzeitung.ch) als in
antiquierten Kochbiichern.

Der «Mutterkuchen»

Mann nehme:
Finfhundertzweiundzwanzig Gramm
Gedanken «Ich bin alles fir mich»
Zwei Teeldffel Verspechen «lch werde
mich immer lieben»

Zehn Streicheleinheiten Seelenbalsam
«lch werde mich nie verlassen»

Alles zusammen schaumig rihren.
Dann funf Herztropfen «Alles wird gut»
und vierhundertvierundvierzig Gramm
Geflihle «Niemand kann das so gut wie
ich» fein gerieben beigeben.

Zu guter letzt eine Dreifach-Portion
Potenza pura der Sorte «Bereit, wann
ich will» zu steifem Schnee schla-
gen und langsam darunter ziehen.
(Achtung: Potenza pura der Sorte
«Allzeit bereit»
ungeniesshar machen.)

wirde den Kuchen

Bei hundertelf Komma funf Grad
Celcius wahrend dreiunddreissig
Komma finfdrei Minuten backen,

abkihlen lassen. Dann bestreue Mann
das Ganze mit sex Loffel Puderzucker

der Sorte «Uhhaauu - Ich bin der
Grosste».
Mann lade zur Tafel seine besten

Freunde und achte beim Genuss dar-
auf, auf jede Selbstkritik mindes-
tens finf Selbstlobe zu verteilen und
wiirze diese zusatzlich mit einer guten
Brise Bewunderung purissimum
«hyourself».

Peter QOertle (55) arbeitet freiberuflich als
therapeutischer Berater in Zirich und Basel.
Méannerarbeit ist das Herzstlck seiner Tatig-
keit. Unter dem Namen «pandrea» bietet er mit
seiner Frau, Andrea Frolich, Paar x Paar Bera-
tung und Seminare fir Mann, Frau, Single und
Paare an.

Kontakt unter Tel. 061 313 68 46 oder www.ma-

enner-art.ch www.pandrea.ch
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